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Kapitel 1

Varfor snabblasning?

Hur skulle ditt liv paverkas om du kunde ldsa dubbelt sa
fort? Nar jag talar om snabbldsning dr det manga som fragar
vad det ska vara bra for att kunna ldsa snabbt. De tycker att
de laser lagom snabbt och att det inte finns ndgon anledning
att stressa nar man laser. Jag ska forklara varfor jag tycker
att snabbldsning &r sa fantastiskt, sa far du avgora sjalv vad

du tycker.

Livet handlar till stor del om att ldra sig saker. Krypa, ga,
springa, cykla, ldsa, rdkna och sa vidare. Lasning ar nyckeln
till en stor del av all annan kunskap. Fran det att vi har lart
oss att lasa ar lasning en forutsattning for nastan alla andra
skolamnen. Svenska, engelska, matematik, fysik, kemi, bio-
logi, historia, geografi, samhallskunskap, och sa vidare. Den
som inte lar sig att ldsa ordentligt far mycket svart att lara
sig manga andra saker ocksa. Att inte kunna ladsa alls ar ett
stort handikapp. Pa de flesta arbetsplatser kravs det att man
kan ldsa och manga maste ldsa mycket for att halla sig a
jour. Den som, & andra sidan, kan ldsa snabbt har stora for-

delar av det.

15



”Snabbldsning” ar pa sitt och vis ett dumt ord. Det handlar
om effektiv lasning. Att jag och manga andra kallar det for
snabblasning har att gora med att snabbhet dr vad de flesta
vill uppna. Snabbldsning ar egentligen ”smart” ldsning.
Med teknikerna for snabbldsning tar du battre tillvara de
mojligheter 6gonen och hjarnan erbjuder. Traditionell las-
ning ar ineffektiv. Vem vill vara ineffektiv nar det finns moj-

lighet att vara effektiv?

Att lasa snabbt ger valmdjligheter. Du kan vilja mellan att

lasa mer eller att fa tid 6ver till nagonting annat.
Jag ska ta dod pa en myt:
Ju lingsammare och noggrannare du laser, desto mer forstar du.

Manga tror att det dr sd. Det dr inte sant. Det ar faktiskt pre-
cis tvart om. Hur ofta har du inte kommit pa dig sjalv med
att inte ha en aning om vad du laste senast? Da ar det bara
att ga tillbaka och ldsa om. Det &r inte ovanligt att mellan en
halv och en hel sida har passerat framfér dgonen utan att
man medvetet har registrerat vad som star dar. Det &r inte
sarskilt effektivt. Genom att 0ka hastigheten minskar du ris-

ken for att tankarna vandrar ivag.

Nar du laser langsamt har hjarnan trakigt och borjar tanka
pa annat. Enligt Tony Buzan, forfattare till bland annat " The
Speed Reading Book”, arbetar hjarnan betydligt battre vid

lashastigheter 6ver 400 ord per minut. D& borjar lasningen
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bli effektiv. Vid laga hastigheter blir hjarnan understimule-
rad. Att det kanns som om du forstar valdigt lite nar du bor-
jar snabbldsa beror inte pa att det gar for fort. Det dr ovanan.
Med relativt lite traning kommer du att kunna lasa kanske
dubbelt sa fort som med traditionell ldsning. Manga som lar
sig snabbldsa lyckas med tiden flerfaldiga sin lashastighet.
Det gjorde jag. Jag laste langsammare an de flesta ndr jag

borjade.

Hogre lashastighet ger hogre lasforstaelse. Vid snabbldsning
ska du inte forsta mindre av det du laser, for da har du
misslyckats. Du ska forsta lika mycket eller mer. Det beror
pa hur du laser innan du bdrjar snabblasa. Full lasforstaelse
brukar man sdga att man har om man forstar och kommer
ihdg 70—80 procent av det man har last!. Det dr daromkring
du ska ligga dven ndr du snabbldser. Nar jag sager det har,
hénder det att ndgon sdger att de ladser jattenoga och att de
har en lastorstaelse pa uppat 90 procent. Ofta visar det sig
att de laser varje mening flera ganger for att verkligen forsta
den. D& har de ju egentligen inte ldst texten en gang, utan
flera. Om man ldser en text flera ganger med snabbldsning

hojer man ocksa lasforstaelsen.

Jag tror inte att nagon vill ldsa ineffektivt. Darfor tror jag
ocksa att de flesta har mycket att vinna pa att lara sig snabb-

lasningsteknik.
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Nu hoppas jag att du forstar varfor jag tycker att snabblas-
ning ar bra och att du vill bli snabbldsare. Las vidare i sa

fall. Snabbldsning kan forandra ditt liv!
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